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MAGEDANS

B
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Dans er en morsom form for trening. Vi dro til Tyrkia for 3

lere magedans.

Tekst & foto: Kjersti Veel Krauss

ahahaaaal!

Latteren runger ut over plas-
sen og den kommer fra et sted dypt
nede i 15 stykk damemager.

Vi kniper i bekkenbunnsmus-
klatur, holder inn mager og skyter
ut brystkasser. Vi er 15 damer, 15
klirrende sjal og 15 leende munner.

— Jeg hadde aldri trodd at jeg
skulle gjore detre, fniser Kari
(60) mens hun prever 4 fi hoftene
til & lystre ordrene fra trenings-
instrukter Iris.

— La hoftene gi som i et atretall!
Vektoverfaring til hoyre side. Skyv
hoften frem og bakover! Nir du
nar helt bak, lar du hoften gé frem
mot venstre mens du flytter vekten
over. Qoog smil!

15 sjal Klirrer og vi prever febrilsk
d folge instruksjoner samtidig som vi
smiler sgtt. Ett sjal er allerede halv-
veis nede pa knzrne til én av oss.

Reiser & ferle nr. 2-2012

— Muahhhaaaaha!

Vi er alle «vanlige», norske
damer med sans for aktivitet, og
vi har valgt 4 dra pa treningsferie
for 4 ha det goy, finne formen, teste
noen grenser og for 4 lzre noe nytt.

Jo da, enkelte av oss ser ut som
forkomne sauer som forgjeves
forsgker 4 ligne gaseller, men det
gjor ikke s& mye. De elegante bgl-
gende hoftene til vir profesjonelle
magedanserinstrukter gjor opp
for oss alle, og latter er jo en form
for trening det ogsi, om du ser
stort pd det.

Vitrener to ganger daglig. Mor-
gentrimmen bestdr i styrke og kon-
disjon, mens ettermiddagen stort
sett er satt av til dans. Vi danser si
fettet disser mens arabiske kjzrlig-
hetssanger ljomer ut fra anlegget.

Pa én uke [zrer jeg meg at hof-
ter kan brukes, og jeg ler mer enn

r ett av utalli

ilbud for deg som

DREVEN k

den gjerne b

jeg har gjort pd lenge, Jeg innrem-
mer at jeg til tider er stel, sliten og
morgentrott, men buksene sitter
lict losere og jeg har masse energi

4 dra tilbake til hverdagen med.

Reiser & ferie tro pa treningsferie til
Kemer i Tyrkia med Jomfrureiser.

ris kan kunsten, og laerer



